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El virus de la gripe ha sido el causante de grandes estragos entre la poblacion mundial a
lo largo de la historia. En este afio 2009 el 18 de marzo ha aparecido lo que se ha
denominado “Nueva Gripe” relacionada con el virus A N1H1. En un mundo en el que
viafamos con tanta rapidez de un punto a otro del globo, podemos transportar con
nosotros ademas de los recuerdos turisticos, un “polizén” inesperado: un virus, una
bacteria o cualquier otro microorganismo. Si estos seres son responsables de infecciones
contagiosas: tenemos un problema, creamos un problema a los demas.

Las autoridades sanitarias nacionales e internacionales toman acciones de distinto nivel
dependiendo del alcance y gravedad del problema infecto-contagioso, en esta ocasion
ante la Nueva Gripe se ha decidido el nivel 4, pero ha sido asumido el nivel 5" el dia 29 de
abril de 2009 segun la OMS.

La Naturaleza nos provee de sustancias que pueden ayudarnos a preparar nuestro
organismo ante cualquier inclemencia y enfrentarnos con eficacia a los virus de la gripe.

Los datos estadisticos y descriptivos estan extraidos de la web de la Organizacion
Mundial de la Salud. Los datos que presentamos pueden variar segun se vayan
declarando nuevos casos.

Antecedentes histéricos y biolégicos

La gripe o influenza ya fue descrita en los textos antiguos de medicina tanto oriental como
occidental hace casi 3.000 afos, en ellos aparece descrita bajo otros nombres y
tipificaciones. Hay que tener en cuenta que no se conocia la existencia real de virus o
bacterias ni nada por el estilo, pero si se sabia que “algo” se transmitia por el aire y al
estornudar o toser y “aquello” entraba por la nariz, la boca o “los poros de la piel”, segun
los antiguos.

El virus de la gripe es capaz de mutar con facilidad, asi las cepas son diferentes de unos
anos a otros. No todas las cepas son igual de agresivas para los humanos. En la mente
de todos estan las referencias a la pandemia de la llamada “gripe espafiola™ que en 1918
y 1919 causé millones de muertos en todo el mundo. Esa gripe que se originé en Estados
Unidos estaba relacionada con el virus A N1H1, fue muy virulenta y afecté también a
muchos adultos sanos y fuertes. Por ello es que ha cundido tanta alerta en este momento,
sin embargo los tiempos han cambiado mucho, y en aquellos afios ademas, muchos de
los paises afectados estaban en guerra.

El virus de la gripe puede infectar a las aves, a los cerdos y a los humanos.
Ocasionalmente puede producirse una transmision entre especies diferentes, como
ocurrié en el caso de la gripe aviar que afectaba a humanos, y que comenzé en China en
2003°. También en este pais se encontré la posibilidad de utilizar una planta medicinal
muy conocida, el anis estrellado o badiana de la China (/llicium verum), como fuente de
un principio activo para luchar contra esa gripe. *
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Manifestaciones comunes de la gripe

En su comienzo, la gripe se parece bastante a un resfriado pero evoluciona con
sensacion de malestar, dolor de cabeza, estornudos, dolor de garganta y molestias al
tragar, dolor de oidos, dolor muscular y articular generalizado, molestias gastricas, tos
generalmente seca y fiebre que puede ser elevada. Las mucosas de vias respiratorias
altas y bajas son las mas afectadas, se inflaman y congestionan.

Puede darse una variante que se denomina “gripe digestiva”, en la que se acomparia con
una gastroenteritis, con diarrea, nauseas, vomitos. Esta situacion debe ser especialmente
vigilada en los nifios pequenos, por el riesgo de deshidratacion.

En casos mas graves puede asociarse a una complicacidn respiratoria como neumonia o
pulmonia. En personas inmunodeprimidas, con sistemas inmunes poco competentes,
puede resultar mortal. Sus manifestaciones pueden ser muy intensas en relacion con una
liberacion exagerada de ciertos mediadores quimicos llamados citokinas.

La gripe nueva de 2009°

Al conocerse los primeros casos en México se denomind gripe porcina, sin embargo a
medida que se han tenido mas datos la OMS ha decidido denominarla “gripe nueva”.

Este afo el brote de gripe se relaciona con la cepa A subtipo N1H1, detectado por
primera vez el 18 de marzo de 2009 en México. Al momento de escribir este articulo,
seguin las OMS y la actualizacién 11 del 3 de mayo®, 17 paises han notificado oficialmente
787 casos de infeccidon por el virus gripal A H1N1. La situacion sigue evolucionando
rapidamente. Siempre con referencia a la actualizacion 11, México ha notificado 506
casos confirmados de infeccion humana por el virus, 19 de ellos mortales. La razén del
aumento del numero de casos en este pais durante las ultimas 48 horas esta relacionada
con la realizacion de las pruebas en muestras recogidas con anterioridad. El Gobierno de
los EEUU ha notificado 160 casos confirmados mediante pruebas de laboratorio, uno de
ellos mortal.

Los demas paises que han notificado casos confirmados en personas son: Alemania (6),
Austria (1), Canada (70), Hong Kong (China) (1), Irlanda, (1), Costa Rica (1), Dinamarca
(1), Espana (13), Francia (2), Israel (3), Nueva Zelandia (4), Paises Bajos (1), Reino Unido
(15), Republica de Corea (1) y Suiza (1). En algunos paises son muchos mas los casos
sospechosos, aun no confirmados.

El virus A N1H1 crea una gripe que evoluciona con mayor rapidez a complicaciones
respiratorias. Afecta a individuos jovenes sanos. Las manifestaciones son muy intensas,
mas aun de lo normal. El virus de la gripe desencadena mecanismos de defensa en el
organismo relacionados con células y sustancias especificas creandose lo que se
denomina una “tormenta de citokinas”. Las citokinas son mediadores quimicos del
sistema inmune que transmiten ordenes de actuacion y de regulacién. Ante esta
“tormenta”, el organismo reacciona de forma brusca poniendo en juego sus mecanismos
de defensa de forma intensa, de ahi la intensidad de las manifestaciones.
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En los casos de personas fuertes y con sistemas inmunes hiperreactivos, no es de
extrafiar que aun los sintomas sean mas intensos.

Una persona contagiada por el virus puede transmitirlo durante una semana a diez dias.

¢ Qué podemos hacer para mantenernos saludables en esta situacién?

Las normas de higiene basica diaria son especialmente importantes pues el virus de la
gripe se transmite por “el aire” con las pequefas goticulas que se expulsan al estornudar
o toser, en las expectoraciones nasales y bronquiales.

- Evite estar en contacto con personas enfermas, tenga en cuenta el periodo en que
una persona con gripe es un fuente de contagio.

- Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabon, y siempre después de
estornudar o toser. El virus de la gripe es también sensible al alcohol. Existen
limpiadores para manos a base de alcohol.

- Evite tocarse los ojos con las manos.

- Si hay algun enfermo en casa, lave bien todo lo que él haya tocado o su entorno, y
usted evite llevarse las manos a los ojos, boca o nariz.

- Tapese la boca y la nariz con un pafnuelo de papel al estornudar o toser. Deseche
ese pafnuelo.

- Pueden utilizarse mascarillas pero es muy importante que se lleven bien colocadas
y durante el mayor tiempo posible, si estd en zonas de alta probabilidad de
contagio.

¢ Puedo tomar carne de cerdo?

No se ha demostrado que exista contagio de cerdos a humanos, y segun la OMS el
consumo de carne de cerdo bien cocinada no es peligroso.

Sin embargo, en cualquier caso de infeccion, y desde las recomendaciones de las
terapias biologicas naturales es aconsejable, seguir una dieta con mas alimentos
vitalizados como verduras, frutas y hortalizas. Evitar los alimentos procesados, grasos, las
frituras y en general, evitar todos aquellos alimentos que sean de dificil digestion para la
persona afectada. Evite comer en grandes cantidades. Si tiene diarreas o vomitos cuide la
reposicion de liquidos, y adapte su dieta a esta situacion.

Si creo que puedo haberme contagiado de la nueva gripe, ¢ qué hago?

Acuda a su meédico, ademas es importante realizar los examenes adecuados, recibira sus
recomendaciones. Podra colaborar al conocimiento del curso de esta nueva gripe.

Reserve todas las energias para usted y para que su cuerpo pueda recuperarse:
descanse, coma sano, consuma jugos de frutas, verduras elaboradas de forma facilmente
digestible, beba bastante agua, evite estar en contacto con otras personas para colaborar
en su proteccion. Sudar ayuda a aliviar las molestias y a disminuir la fiebre.
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Tratamiento convencional
Las vacunas disponibles hasta el momento no incluyen esta cepa por lo que no son utiles.

Las autoridades han informado de que este virus de gripe no responde a los tratamientos
antigripales habituales sintomaticos, sino a sustancias antivirales como oseltamivir y
zanamivir que ya fueron las utilizadas en el brote de gripe aviar. Aunque el virus de la
gripe, tiene la particularidad de adaptarse con facilidad y volverse resistente a estos
medicamentos, aun no se ha reportado que esto haya ocurrido con el A, H1N1.

¢ Se puede hacer algo mas?

Cada vez mas personas buscan apoyo para su salud en productos naturales y métodos
no convencionales. Ya que normalmente la gripe resulta mas grave para los nifos,
ancianos y personas debilitadas, cuidar el sistema inmune es una opcion a considerar.
Ademas dado que es posible que el virus desencadene un cuadro intenso en aquellas
personas fuertes, debido a la “tormenta de citokinas”, como ya hemos comentado, lo que
interesa en estas personas es regular la respuesta inmune. Lo anterior es mucho mas
importante en personas con sistemas inmunes hiperreactivos.

Tenemos, por tanto, dos elecciones complementarias: impactar en nuestro organismos
realizando un estimulo sobre la respuesta inmune normal o debilitada; y calmar la
respuesta inmune hiperreactiva. Se trata de balancear y optimizar la respuesta contra el
virus consiguiéndose una accion mas rapida que, al mismo tiempo, pueda minimizar las
molestias tan intensas.

Diversas sustancias y complementos nutricionales pueden sernos utiles: a continuacion
presentamos algunos de ellos.

Factores de Transferencia

Los factores de transferencia han demostrado ser un tratamiento eficaz para una gran
variedad de afecciones.® Los factores de transferencia se comportan como
inmunomoduladores, lo que quiere decir que estimulan la respuesta inmune al mismo
tiempo que minimizan la hiperreactividad inmunitaria.® La utilizacion de los factores de
transferencia para modular la respuesta inmune en las infecciones por gripe se
documentaron por primera vez en 1978."° Mas recientemente se ha sugerido que sean
sustancias de primera eleccion en casos afectados por las cepas de gripe nuevas,
emergentes y potencialmente pandémicas."’ Por otro lado, los factores de transferencia
han demostrado no sélo ser eficaces sino también atéxicos en los estudios.™

Polipéptidos Ricos en Prolina

Los polipéptidos ricos en prolina promueven la maduracion de los linfocitos T, apoyan la
accion del timo y la activacion de células T supresoras.”' Tanto la maduracién de las
células T como el control de la respuesta inmune son acciones esenciales para ayudar a
que el organismo puede enfrentarse con eficacia a la gripe y especialmente a esta
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agresiva cepa que puede desencadenar respuestas inmune extremas, mas potentes que
las habitualmente necesarias.

Componentes del Timo

El timo es el érgano responsable de la maduracion de las células T, segrega multitud de
sustancias quimicas con distintas acciones relacionadas con el sistema inmunitario. La
timalina, uno de los principales componentes del timo, ha demostrado su efecto en el
apoyo durante la infeccion de gripe asi como de las infecciones bacterianas que pueden
aparecen como afecciones secundarias.'>'®

Fucoidanos

Se ha demostrado que los fucoidanos o fucoidan, son dtiles en los casos de gripe."” Esto
se debe en parte a que los fucoidanos activan las células dendriticas que son las células
presentadoras de antigeno para los linfocitos T nativos mas eficaces.”® Este paso es el
inicio del proceso por el que el sistema inmune puede reconocer a un patégeno nuevo.'®

Beta Glucanos y Hongos Nutricionales

Los beta glucanos son el componente activo principal de los hongos nutricionales como
reishi, chaga, coriolus, cordyceps, poria, Agaricus blazei, maitake y shiitake. Estos hongos
pueden ayudar a nuestro organismo y son nutricionales a la par que medicinales. Los
glucanos también son componentes de las levaduras. Los beta glucanos redujeron la tasa
de lesiones pulmonares y la replicacion viral en la gripe porcina que afecta a cerdos. Esto
llevd a los investigadores a concluir que los beta glucanos son un agente preventivo y de
tratamiento en las infecciones por virus de gripe.”® También se ha demostrado que el
resveratrol actia de modo sinérgico con los betaglucanos potenciando su efecto
general.?’

Es conocido que la vitamina C mejora el metabolismo de los polisacaridos complejos que
conforman la matriz de los glucanos en los hongos, puesto que ayuda a su degradacion y
digestion creando unidades de polisacaridos mas utiles para el sistema inmune, entre
otros para los macréfagos. Este hecho es importante pues la entrada en funcionamiento
de los macréfagos desencadena una gran serie de acciones en el sistema inmune.

Otros nutrientes y remedios herbales utiles

Hay muchas referencias bibliograficas acerca del beneficio de la vitamina C y el zinc para
apoyar las acciones del sistema inmune en nuestro cuerpo. Diversos especialistas e
investigadores ha publicado referencias respecto a determinadas plantas con propiedades
medicinales como por ejemplo, el ajo (Allium sativum), la equinacea (Echinacea
purpurea), el sauco (Sambucus nigra), el extracto de hoja de olivo (Olea europaea), la
vitamina A, la lactoferrina, la N-acetilcisteina, el propdleo, la corteza de canela
(Cinnamomum sp.), el jengibre (Zingiber officinalis), entre otros.
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Diversos estudios confirman la utilidad de la vitamina D en relacién con el buen estado del
sistema inmune, considerada una defensina, destacamos un estudio realizado en unas
19.000 personas en EEUU que demostroé que los bajos niveles de vitamina D se pueden
relacionar con la mayor facilidad para contraer infecciones respiratorias y gripe. El autor
del estudio fue el Dr. Adit Ginde, de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Colorado en Denver. Los datos reflejan ademas que “los que tienen enfermedades
respiratorias preexistentes, como el asma y el enfisema, parecen estar en mayor riesgo
de esta asociacion”.??

Desde el punto de vista naturopatico, incluir cantidades moderadas de canela y jengibre
en nuestra alimentacién durante una infeccién viral por gripe puede ayudar a aliviar las
molestias musculares y articulares. El jengibre es especialmente util si tenemos nauseas,
vomitos o diarreas.

Para finalizar...

En el tiempo que estamos viviendo con tanta y rapida circulacion de virus, bacterias y, en
general, de factores patdgenos, debemos cumplir lo que tanto decimos: “mas vale
prevenir que curar”.

Como parte de nuestras acciones de prevencion, esta la informacion: conocer para tomar
medidas adecuadas.

En el mundo en crisis econdmica que estamos viviendo, las defensas nos pueden
disminuir por la tension y el estrés a que estamos sometidos. Las noticias financieras y
sobre la pérdida de puestos de empleo inundan nuestros telediarios y periddicos, asi
como, las conversaciones sociales. Miles de familias afectadas. Nadie quiere arriesgarse
a estar enfermo. Y en estos momentos, menos aun.

jCuidese! Por usted, por los que le quieren.

Esta informacién es una gentileza del Dr. William Hennen y de la Dra. Nuria Lorite Ayan.

Segun la OMS: Nivel 4: Transmision de persona a persona capaz de causar brotes comunitarios. Incremento
significativo en el riesgo de pandemia. Nivel 5: El virus se transmite de persona a persona en al menos dos paises de la
regiéon de la OMS. La pandemia es inminente.
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! Para mayor actualizacion de los datos de casos sospechosos y confirmados visite la web de la OMS:
http://www.who.int/es/ Actualidad, gripe por A H1N1.
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